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RAQAMLI VA QOG‘OZ FORMATDAGI MATNLARNI 
O‘QIB TUSHUNISH, DIQQAT VA LUG‘AT O‘ZLASHTIRISHNING 
QIYOSIY TAHLILI

Annotatsiya: Ushbu maqolada xorijiy ilmiy 
tadqiqotlar tahlili asosida raqamli (ekran orqali) 
va qog‘oz formatdagi matnlarni o‘qishning o‘qib 
tushunish, diqqatni boshqarish va lug‘at o‘zlash­
tirish jarayonlariga ta’siri qiyosiy o‘rganilgan. 
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, qog‘ozda o‘qish, ay­
niqsa murakkab va axborotli matnlarni hamda vaqt 
cheklangan vaziyatlarda o‘qib tushunish bo‘yicha 
ustunlikka ega. Ekran orqali o‘qishda esa diqqat­
ning chalg‘ishi, yuzaki qayta ishlash va metakogni­
tiv xatoliklar (o‘z tushunchasini ortiqcha baholash) 
ko‘proq kuzatiladi. Shu bilan birga, raqamli o‘qish 
samaradorligi matn mazmuniga mos interaktiv 
elementlar, o‘rinli qo‘llanilgan lug‘at vositalari va 
ayniqsa kattalar ya’ni o‘qituvchi yoki ota-ona tomo­
nidan ko‘rsatiladigan pedagogik qo‘llab-quvvatlash 
mavjud bo‘lganda sezilarli darajada oshishi mum­
kin. Maqola yakunida boshlang‘ich ta’lim amaliyoti 
uchun oltita metodik tavsiya ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: ekran orqali o‘qish, qog‘ozda 
o‘qish, o‘qib tushunish, diqqat, metakognitiv nazo­
rat, boshlang‘ich ta’lim, o‘qish savodxonligi.
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Аннотация: В данной статье на основе ана­
лиза зарубежных научных исследований проведено 
сравнительное изучение влияния чтения текстов 
в цифровом (экранном) и печатном форматах 
на понимание прочитанного, управление внима­
нием и усвоение словарного запаса. Результаты 
показывают, что чтение на бумаге имеет пре­
имущества, особенно при работе со сложными 
и информационными текстами, а также в ус­
ловиях ограниченного времени. В свою очередь, 
при экранном чтении чаще наблюдаются от­
влечение внимания, поверхностная обработка 
информации и метакогнитивные ошибки (пере­
оценка собственного понимания). Вместе с тем 
эффективность цифрового чтения может суще­
ственно повышаться при наличии интерактив­
ных элементов, соответствующих содержанию 
текста, адекватных инструментов поддержки 
словарного запаса и, особенно, педагогической 
поддержки со стороны взрослых (учителей или 
родителей). В заключение статьи предложены 
шесть методических рекомендаций для практики 
начального образования.

Ключевые слова: экранное чтение, чтение 
на бумаге, понимание прочитанного, внимание, 
метакогнитивный контроль, начальное образо­
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So‘nggi yillarda ta’lim tizimida raqamli 
texnologiyalarning jadal rivojlanishi 

natijasida o‘quv jarayonining mazmuni va 
shakli tubdan o‘zgarib bormoqda. Ayniqsa, 
o‘qish faoliyatining an’anaviy shakli – qog‘oz 
formatdagi matnlarni o‘qish bilan bir qatorda 
raqamli formatdagi matnlarni o‘qish keng qo‘l-
lanila boshladi. Bu esa, o‘quvchilarning o‘qib 
tushunish darajasi, diqqatni boshqarish va mat-
nni qayta ishlash jarayonlariga turlicha ta’sir 
ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli qog‘oz va 
raqamli formatdagi matnlarni o‘qishning kog-
nitiv va pedagogik jihatlarini ilmiy asosda o‘r-
ganish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 
o‘qish formati o‘quvchilarning matnni tushu-
nish darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Xususan, 
qog‘oz formatdagi matnlarni o‘qish ko‘pincha 
matnni chuqurroq anglashga yordam berishi 
aniqlangan [1]. Raqamli formatdagi matnlarni 
o‘qishda esa o‘quvchilar ko‘pincha yuzaki qay-
ta ishlashga moyil bo‘lib, bu holat ilmiy adabi-
yotlarda “ekran pastligi effekti” sifatida izohla-
nadi [2]. Mazkur farq ayniqsa murakkab axbo-
rotli matnlarni o‘qishda va vaqt cheklovi mav-
jud sharoitda yanada yaqqol namoyon bo‘ladi.

Raqamli formatdagi matnlarni o‘qish jarayo-
nining o‘ziga xos jihatlaridan biri bu diqqatning 
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chalg‘ishi holatining ko‘proq kuzatilishidir. 
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqamli format-
dagi matnlarni o‘qishda o‘quvchilar ko‘proq 
tashqi va ichki chalg‘ituvchi omillarga duch ke-
ladi, bu esa matn mazmunini to‘liq anglashga 
salbiy ta’sir ko‘rsatadi [5]. Ayniqsa, vaqt bosimi 
mavjud bo‘lgan vaziyatlarda raqamli formatda-
gi matnlarni o‘qish natijalari sezilarli darajada 
pasayishi aniqlangan [3]. Bu holat o‘quvchilar-
ning diqqatni boshqarish va o‘z o‘qish jarayo-
nini nazorat qilish qobiliyatlari bilan bevosita 
bog‘liqdir.

Bundan tashqari, raqamli muhitda o‘qish 
jarayoni o‘quvchilarning metakognitiv nazo­
rat darajasiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim 
tadqiqotlarda o‘quvchilar raqamli formatdagi 
matnlarni o‘qiganda o‘z tushunish darajasini 
ortiqcha baholashga moyil bo‘lishi aniqlangan 
[4]. Bu esa, o‘qish jarayonida yuzaga keladigan 
xatolarni o‘z vaqtida aniqlash va tuzatish imko-
niyatini kamaytiradi. Natijada, o‘qib tushunish 
darajasi pasayadi va o‘quv jarayonining sama-
radorligi kamayadi.

Shu bilan birga, barcha tadqiqotlar raqamli 
formatdagi matnlarni o‘qishni faqat salbiy 
baholamaydi. Ayrim ilmiy ishlarda raqamli for-
matdagi kitoblarga kiritilgan mazmunga mos 
qo‘shimchalar, masalan, audiomatnlar, animat-
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siyalar va interaktiv elementlar o‘quvchilarning 
o‘qish jarayoniga jalb etilishini oshirishi mum-
kinligi ta’kidlanadi [8]. Biroq bu qo‘shimcha-
lar har doim ham ijobiy natija bermaydi. Agar 
ular matn mazmuniga mos kelmasa, aksincha, 
diqqatni chalg‘itib, o‘qib tushunishga salbiy 
ta’sir ko‘rsatishi mumkin [9].

Yuqoridagi ilmiy qarashlar asosida aytish 
mumkinki, raqamli va qog‘oz formatdagi matn-
larni o‘qish jarayoni murakkab kognitiv jarayon 
bo‘lib, unda diqqat, xotira, metakognitiv nazo-
rat va matnni qayta ishlash strategiyalari muhim 
rol o‘ynaydi. Shu nuqtayi nazardan, ayniqsa 
boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning 
o‘qish savodxonligini shakllantirishda matn 
formati va o‘qish muhitining ta’sirini chuqur 
o‘rganish zarur.

Mazkur maqolaning maqsadi – raqamli 
va qog‘oz formatdagi matnlarni o‘qishning 
o‘qib tushunish, diqqatni boshqarish va lug‘at 
o‘zlashtirishga ta’sirini xorijiy ilmiy tadqiqotlar 
asosida qiyosiy tahlil qilishdan iborat. 

O‘qib tushunish o‘qish savodxonligining 
asosiy komponentlaridan biri bo‘lib, u matn 
mazmunini anglash, tahlil qilish va baholash 
jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Zamonaviy 
ta’limda o‘qish faoliyatining turli formatlarda 
amalga oshirilishi, ya’ni qog‘oz va raqamli for-
matdagi matnlarni o‘qish – ushbu jarayonning 
samaradorligiga turlicha ta’sir ko‘rsatishi mum-
kin. Shu sababli, ushbu ikki formatning o‘qib 
tushunishga ta’sirini qiyosiy o‘rganish muhim 
ilmiy ahamiyatga ega.

Xorijiy tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, 
qog‘oz formatdagi matnlarni o‘qish ko‘pincha 
matnni chuqurroq anglash imkonini beradi. 
Masalan, meta-tahlil natijalari shuni ko‘rsata-
diki, o‘quvchilar qog‘oz fotmatli matnni o‘qi-
ganda, raqamli formatdagi matnlarni o‘qishga 
nisbatan yuqoriroq natijalarni ko‘rsatadi [1]. 
Bu holat ilmiy adabiyotlarda “qog‘oz ustunligi 
effekti” sifatida izohlanadi. Aksincha, raqamli 
formatdagi matnlarni o‘qishda kuzatiladigan 

nisbatan past natijalar “ekran pastligi effekti” 
deb yuritiladi [2].

Mazkur farqning asosiy sabablaridan biri 
o‘qish jarayonida axborotni qayta ishlash-
ning chuqurligi bilan bog‘liq. Qog‘oz format-
dagi matnlarni o‘qish jarayonida o‘quvchilar 
matnni izchil va diqqat bilan o‘qishga moyil 
bo‘lsa, raqamli formatdagi matnlarni o‘qishda 
ko‘pincha tez ko‘z yugurtirish, ya’ni skanerlash 
kuzatiladi. Bu esa, matnning mazmuniy bog‘la-
nishlarini to‘liq anglashga to‘sqinlik qiladi. Shu 
nuqtayi nazardan, raqamli formatdagi o‘qish 
ko‘pincha yuzaki qayta ishlash bilan xarakter-
lanadi [7].

Bundan tashqari, matn turi ham o‘qib 
tushunishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot-
lar shuni ko‘rsatadiki, raqamli formatdagi 
matnlarni o‘qishda, ayniqsa, axborotli (ilmiy) 
matnlarni tushunish darajasi pasayadi, badiiy 
matnlarda esa bu farq unchalik katta emas [2]. 
Buning sababi shundaki, axborotli matnlar 
ko‘proq kognitiv yuklama talab qiladi, ya’ni 
o‘quvchidan murakkab g‘oyalarni tushunish, 
ularni bog‘lash va umumlashtirishni talab eta-
di. Raqamli formatda esa bu jarayon diqqatning 
chalg‘ishi va yuzaki o‘qish sababli murakkab-
lashadi.

O‘qib tushunishga ta’sir etuvchi muhim 
omillardan yana biri bu vaqt omilidir. Tadqiqot-
lar natijalariga ko‘ra, vaqt bosimi mavjud bo‘l-
gan sharoitda raqamli formatdagi matnlarni 
o‘qish natijalari sezilarli darajada pasayadi [3]. 
Bunday vaziyatda o‘quvchilar matnni chuqur 
tahlil qilish o‘rniga tezroq yakunlashga intiladi, 
bu o‘z navbatida, mazmunni to‘liq anglamas-
likka olib keladi. Qog‘oz formatdagi matnlarni 
o‘qishda esa o‘quvchilar o‘z o‘qish tezligini 
yaxshiroq boshqaradi va matnga chuqurroq 
e’tibor qaratadi.

Shu bilan birga, raqamli formatdagi matn­
larni o‘qishning ijobiy jihatlari ham mavjud. 
Ayrim tadqiqotlarda raqamli formatdagi matn 
mazmunga mos interaktiv elementlar o‘quv­
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chilarning matnga qiziqishini oshirishi va o‘qish 
jarayonini faollashtirishi mumkinligi ta’kidla-
nadi [8]. Masalan, matnga mos animatsiyalar, 
audio yoki vizual vositalar matn mazmunini 
yaxshiroq tushunishga yordam berishi mumkin. 
Biroq, bu elementlar faqat matn mazmuniga 
mos bo‘lgan taqdirdagina ijobiy natija beradi.

Aksincha, mazmunga aloqador bo‘lmagan 
interaktiv elementlar o‘quvchilarning diqqatini 

chalg‘itadi va o‘qib tushunishga salbiy ta’sir 
ko‘rsatadi. Xususan, raqamli formatdagi kitob-
larda o‘yin elementlari yoki ortiqcha animat-
siyalar o‘quvchilarning e’tiborini asosiy matn­
dan chalg‘itib, mazmunni anglash jarayoniga 
to‘sqinlik qilishi mumkin [9]. Bu esa, o‘qish ja-
rayonida asosiy e’tibor matn mazmuniga emas, 
balki texnik elementlarga qaratilishiga olib 
keladi.

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, 
qog‘oz va raqamli formatdagi matnlarni o‘qish 
o‘rtasidagi farq faqat texnik vosita bilan emas, 
balki o‘qish jarayonining kognitiv xususiyatlari 
bilan bog‘liqdir. Qog‘oz formatdagi matnlarni 
o‘qish chuqurroq tushunishga yordam bersa, 
raqamli formatdagi matnlarni o‘qish ko‘proq 
diqqatni talab qiladi va noto‘g‘ri tashkil etilgan 
holatda o‘qib tushunishga salbiy ta’sir ko‘rsa-
tishi mumkin.

Shu sababli boshlang‘ich ta’lim jarayonida 
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini rivoj-
lantirishda matn formatini to‘g‘ri tanlash, shu-
ningdek, raqamli formatdagi matnlarni o‘qish 
jarayonini metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Yuqoridagi tahlillarni umumlashtirgan holda, 
qog‘oz va raqamli formatdagi matnlarni o‘qish-
ning asosiy farqlari 1-jadvalda keltirilgan.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, qog‘oz format-
dagi matnlarni o‘qish ko‘plab kognitiv ko‘r-
satkichlar bo‘yicha ustunlikka ega. Ayniqsa, 
diqqatning barqarorligi va chuqur qayta ish-
lash jarayoni o‘qib tushunish darajasiga ijobiy 
ta’sir ko‘rsatadi. Raqamli formatdagi matnlarni 
o‘qishda esa diqqatning chalg‘ishi va metakog-
nitiv xatoliklar ko‘proq kuzatiladi.

Raqamli formatdagi matnlarni o‘qish jara­
yonining o‘ziga xos jihatlaridan biri bu diq­
qatni boshqarish, metakognitiv nazorat va vaqt 
omilining o‘zaro bog‘liqligidir. Zamonaviy 
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aynan ushbu 
omillar raqamli formatdagi matnlarni o‘qishda 
o‘qib tushunish darajasining pasayishiga asosiy 
sabab bo‘lishi mumkin.

Ta’lim jarayonida raqamli va qog‘oz 
formatli matnlarni o‘qish vositalaridan muvo-
zanatli foydalanish zarur bo‘lib, raqamli for-

1-jadval

Qog‘oz va raqamli formatdagi matnlarni o‘qishning asosiy ko‘rsatkichlar 
bo‘yicha qiyosiy tahlili

Ko‘rsatkich Qog‘oz formatdagi 
matnlarni o‘qish 

Raqamli formatdagi 
matnlarni o‘qish 

O‘qib tushunish darajasi Yuqori Nisbatan past
Axborotni qayta ishlash Chuqur Yuzaki

Diqqat holati Barqaror Ko‘proq chalg‘ish
Vaqt bosimida natija Nisbatan barqaror Keskin pasayadi
Metakognitiv nazorat Aniqroq baholash Ortiqcha baholash

Interaktivlik Cheklangan Yuqori
Lug‘at o‘zlashtirish Kattalar yordamida samarali Lug‘at vositalari bilan samarali
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matdagi o‘qish tezkor axborot olishga xizmat 
qilsa, bosma o‘qish chuqur tahliliy fikrlashni 
rivojlantiradi. Shu bilan birga, o‘quvchilarda 
raqamli muhitda samarali o‘qish ko‘nikmalari-
ni shakllantirish alohida e’tibor talab etadi [16].

Avvalo, raqamli formatdagi matnlarni 
o‘qishda diqqatning chalg‘ishi muammosi 
alohida ahamiyatga ega. Mindwandering – 
bu o‘quvchining e’tiborining matndan uzilib, 
ichki fikrlar yoki tashqi omillarga yo‘naltiri­
lishi jarayonidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 
diqqatning bunday chalg‘ishi o‘qib tushunish-
ga salbiy ta’sir ko‘rsatadi [5]. Ekran muhitida 
o‘qish jarayoni esa, aynan, shu holatni kuchay-
tiradi, chunki o‘quvchilar raqamli qurilmalarga 
ko‘proq interaktiv va ko‘p vazifali faoliyat 
vositasi sifatida qaraydi.

Shuningdek, raqamli formatdagi matnlarni 
o‘qishda o‘quvchilar ko‘pincha tezkor axbo-
rot qidirish va yuzaki o‘qish uslubiga o‘rganib 
qoladi. Bu esa, matnni chuqur anglash o‘rniga 
qisqa muddatli va fragmentar qabul qilishga 
olib keladi. Shu jihatdan, raqamli formatdagi 
matnlarni o‘qish ko‘pincha diqqatning barqaror 
emasligi va uzluksiz e’tiborning yetishmasligi 
bilan xarakterlanadi [6].

Diqqat bilan bog‘liq muammolar ayniqsa 
vaqt bosimi mavjud bo‘lgan vaziyatlarda yana-
da kuchayadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 
vaqt cheklangan sharoitda raqamli formatli 
matnlarni o‘qiyotgan o‘quvchilar matnni kam-
roq tushunadi [3]. Buning sababi shundaki, vaqt 
bosimi o‘quvchilardan tez va samarali ishlashni 
talab qiladi, biroq ekran muhitida diqqatni 
boshqarish murakkablashadi. Natijada, o‘quv­
chilar matnni chuqur tahlil qilish o‘rniga tezkor 
va yuzaki o‘qishga o‘tadi.

Bundan tashqari, vaqt bosimi sharoitida 
o‘quvchilarning diqqatni moslashtirish qobili-
yati ham muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot 
natijalariga ko‘ra, qog‘ozda o‘qiyotgan o‘quv­
chilar vaqt bosimi sharoitida diqqatni yaxshiroq 
boshqara oladi, ya’ni ular chalg‘ish darajasini 

kamaytirishga muvaffaq bo‘ladi. Raqamli for-
matdagi matnlarni o‘qiyotgan o‘quvchilarda 
esa bunday moslashuv kuzatilmaydi, bu esa 
ularning o‘qib tushunish natijalariga salbiy 
ta’sir qiladi [2].

Raqamli formatdagi matnlarni o‘qishning 
yana bir muhim jihati bu metakognitiv nazorat 
bilan bog‘liq. Metakognitiv nazorat – bu o‘quv­
chining o‘z o‘qish jarayonini kuzatish, tushunish 
darajasini baholash va zarur bo‘lsa, o‘z strate-
giyasini o‘zgartirish qobiliyatidir. Tadqiqotlar 
shuni ko‘rsatadiki, raqamli formatdagi matnlar-
ni o‘qishda o‘quvchilar o‘z tushunish darajasini 
noto‘g‘ri baholashga moyil bo‘ladi [4].

Xususan, o‘quvchilar raqamli formatdagi 
matnlarni o‘qiganda ko‘pincha o‘zlarini matnni 
yaxshi tushundim deb hisoblaydi, biroq test 
natijalari bu fikrni tasdiqlamaydi. Bu holat 
“metakognitiv xatolik” sifatida qaraladi va 
o‘qish samaradorligini pasaytiradi. Ayniqsa, vaqt 
bosimi mavjud bo‘lgan sharoitda bu xatolik ya-
nada kuchayadi, chunki o‘quvchilar o‘z faoliya-
tini chuqur tahlil qilishga vaqt ajratmaydi.

Metakognitiv nazoratning susayishi diqqat-
ning chalg‘ishi bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lishi 
mumkin. Bir tomondan, diqqatning tez-tez 
chalg‘ishi o‘quvchining o‘z tushunish daraja­
sini to‘g‘ri baholashiga to‘sqinlik qiladi. Ikkin-
chi tomondan esa, o‘quvchining o‘zini ortiqcha 
baholashi uning diqqatini yanada bo‘shashtirib, 
chalg‘ish ehtimolini oshiradi. Shu sababli, ushbu 
ikki omil o‘zaro ta’sir qilib, raqamli formatdagi 
o‘qishda o‘qib tushunish darajasini pasaytiradi.

Raqamli formatdagi o‘qishda kuzatiladi-
gan yana bir muhim fenomen bu yuzaki o‘qish 
hisoblanadi. Ushbu hodisa o‘quvchilarning 
matnni chuqur tahlil qilish o‘rniga tezkor va 
yuzaki o‘qishga o‘tishi bilan izohlanadi. Tad­
qiqotchilar bu jarayonni raqamli muhitda shakl­
langan o‘qish odatlari bilan bog‘laydi, ya’ni 
o‘quvchilar ko‘pincha raqamli formatdagi mat-
nlarni o‘qishda matnni tez ko‘zdan kechirishga 
odatlanadi [7].
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Shunday qilib, raqamli formatdagi matn-
larni o‘qishda diqqat, metakognitiv nazorat va 
vaqt omili o‘zaro murakkab bog‘liqlikda namo-
yon bo‘ladi. Ushbu omillarning uyg‘unlashuvi 
o‘quvchilarning o‘qib tushunish darajasiga be-
vosita ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, boshlang‘ich 
ta’lim bosqichida bu omillarni hisobga olgan 
holda o‘qish jarayonini tashkil etish muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Raqamli formatdagi matnlarni o‘qish sama-
radorligi nafaqat o‘qish formati, balki raqamli 
materiallarning ichki tuzilishi, ya’ni dizayn 
xususiyatlari, tilni rivojlantiruvchi elementlar 
va o‘qish jarayonida ko‘rsatiladigan pedagogik 
qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan ham bevosita 
bog‘liqdir. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, raqamli kitoblarning samaradorligi ular-
ning qanday ishlab chiqilganiga bog‘liq holda 
keskin farq qilishi mumkin.

Avvalo, raqamli kitoblar dizayni o‘qib 
tushunish muhim ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot­
larga ko‘ra, matn mazmuniga mos keluvchi 
vizual va audio vositalar o‘quvchilarning 
matnni yaxshiroq anglashiga yordam beradi [8]. 
Masalan, hikoya mazmuniga mos animatsiyalar 
yoki ovozli izohlar o‘quvchilarga voqealar ket-
ma-ketligini tushunishda yordam berishi mum-
kin. Bu jarayon multimodal o‘rganish modeli 
bilan izohlanadi, bunda vizual va ovozli vosi-
talar birgalikda ishlaganda o‘rganish samara­
dorligi oshadi [10].

Biroq barcha raqamli qo‘shimcha vositalar 
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatmaydi. Agar qo‘shim-
cha vositalar matn mazmuniga bevosita bog‘liq 
bo‘lmasa, ular diqqatni chalg‘ituvchi omilga 
aylanadi. Ayniqsa, o‘yin elementlari yoki 
ortiqcha interaktiv funksiyalar o‘quvchilar-
ning e’tiborini asosiy matndan chalg‘itib, o‘qib 
tushunish darajasini pasaytirishi mumkin [9]. 
Bu holat kognitiv yuklama nazariyasi bilan 
izohlanadi, ya’ni inson miyasi bir vaqtning 
o‘zida cheklangan miqdordagi axborotni qayta 
ishlay oladi [10].

Raqamli formatdagi matnlarni o‘qishda 
muhim omillardan yana biri bu lug‘atni 
rivojlantiruvchi vositalardir. Raqamli format-
dagi kitoblarga kiritilgan lug‘at funksiyalari 
o‘quvchilarga yangi so‘zlarning ma’nosini 
o‘rganishda yordam berishi mumkin. Tadqiqot-
lar shuni ko‘rsatadiki, bunday lug‘atlar ayniqsa 
o‘quvchilarning so‘z boyligini oshirishda 
samarali hisoblanadi [8]. Masalan, so‘zning 
izohi, talaffuzi va kontekstdagi qo‘llanishini 
birgalikda berish o‘quvchilarning til ko‘nikma-
larini rivojlantiradi.

Biroq lug‘at funksiyasining o‘qib tushu­
nishga ta’siri murakkabdir. Ayrim tadqiqotlarda 
so‘z izohlarini berish hikoya mazmunini tushu-
nishga xalaqit berishi mumkinligi aniqlangan. 
Buning sababi shundaki, o‘quvchi diqqatini 
hikoya mazmunidan ajratib, alohida so‘zlarga 
qaratadi [12]. Natijada, matnning umumiy 
mazmunini anglash jarayoni buziladi. Shu 
sababli, lug‘at elementlari matn mazmuniga 
mos ravishda va o‘rinli qo‘llanilishi lozim.

Raqamli formatdagi matnlarni o‘qishda eng 
muhim omillardan biri bu kattalar tomonidan 
ko‘rsatiladigan qo‘llab-quvvatlashdir. Ijtimoiy-
madaniy jihatdan o‘qish jarayoni ijtimoiy 
muhitda, ya’ni kattalar bilan o‘zaro hamkor­
likda samaraliroq amalga oshadi. Tadqiqotlar 
shuni ko‘rsatadiki, kattalar tomonidan boshqa-
riladigan o‘qish jarayonida o‘quvchilarning 
o‘qib tushunish darajasi yuqoriroq bo‘ladi [12].

Xususan, qog‘oz fotmatli kitoblarni kattalar 
bilan birgalikda o‘qish jarayonida o‘quvchi-
larga beriladigan savollar, izohlar va tushunti-
rishlar ularning matnni chuqurroq anglashiga 
yordam beradi. Bu jarayon dialogik o‘qish deb 
ataladi va u o‘qish savodxonligini rivojlanti­
rishda samarali metod hisoblanadi [13].

Raqamli formatdagi kitoblarda esa ushbu 
qo‘llab-quvvatlash ko‘pincha avtomatlashti­
rilgan shaklda beriladi, masalan, matn ichida 
paydo bo‘ladigan savollar yoki izohlar orqali. 
Biroq tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday 
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avtomatlashtirilgan qo‘llab-quvvatlash har 
doim ham kattalar ko‘magini to‘liq almash­
tira olmaydi [14]. Chunki kattalar o‘quvchi-
ning individual ehtiyojlariga moslashgan holda 
tushuntirish berishi mumkin, raqamli tizim esa 
bunday moslashuvchanlikka ega emas.

Shu bilan birga, ayrim tadqiqotlarda raqamli 
formatdagi kitoblar kattalar ishtirokisiz ham 
samarali bo‘lishi mumkinligi ko‘rsatilgan. 
Masalan, maxsus ehtiyojli bolalar yoki o‘qish­
da qiynalayotgan o‘quvchilar uchun raqamli 
formatdagi kitoblar mustaqil o‘rganish imko­
niyatini yaratadi [15]. Bu holat raqamli texno-
logiyalarning ta’limdagi muhim afzalliklaridan 
biri sifatida qaraladi.

Biroq umumiy xulosa shundan iboratki, raqam-
li formatdagi matnlarni o‘qib tushunish jarayoni-
ning samaradorligi uchta asosiy omilga bog‘liq:

1. Matn mazmuniga mos dizayn elementlari;
2. Lug‘at va tilni rivojlantiruvchi vosita­

larning to‘g‘ri qo‘llanilishi;
3. Kattalar tomonidan ko‘rsatiladigan peda-

gogik qo‘llab-quvvatlash.
Ushbu omillar uyg‘unlashgan taqdirdagina 

raqamli formatdagi matnlarni o‘qish qog‘oz 
formatdagi matnlarni o‘qish bilan teng yoki 
undan samaraliroq natija berishi mumkin.

Shu sababli boshlang‘ich ta’lim jarayonida 
raqamli formatdagi materiallarni ishlab chiqish 
va qo‘llashda metodik yondashuv muhim 
ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, PIRLS talabla­
riga mos ravishda o‘quvchilarning o‘qib tushu-
nish ko‘nikmalarini rivojlantirishda raqamli va 
qog‘oz formatli matnlarning optimal uyg‘un­
ligini ta’minlash zarur.

Mazkur maqolada raqamli va qog‘oz for-
matdagi matnlarni o‘qishning o‘qib tushunish, 
diqqatni boshqarish va lug‘at o‘zlashtirish 
jarayonlariga ta’siri xorijiy ilmiy tadqiqotlar 
asosida qiyosiy tahlil qilindi. O‘rganilgan man-
balar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘qish formati 
o‘quvchilarning o‘qish savodxonligiga sezilarli 
darajada ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qog‘oz for-
matdagi matnlarni o‘qish ko‘pincha matnni 
chuqurroq anglash imkonini beradi va, ayniqsa, 
murakkab axborotli matnlarni o‘qishda 
ustunlikka ega [1]. Raqamli formatdagi matn-
larni o‘qishda esa o‘quvchilar ko‘proq yuzaki 
qayta ishlashga moyil bo‘lib, bu holat o‘qib 
tushunish darajasining pasayishiga olib keladi 
[2]. Ayniqsa, vaqt bosimi mavjud sharoitda 
raqamli formatdagi o‘qish natijalari sezilarli 
darajada yomonlashadi [3].

Bundan tashqari, raqamli formatdagi matn­
larni o‘qishda diqqatning chalg‘ishi darajasi 
yuqori bo‘lib, bu o‘quvchilarning matn maz-
munini izchil anglashiga to‘sqinlik qiladi [5]. 
Metakognitiv nazorat darajasining pasayishi 
ham o‘quvchilarning o‘z tushunish darajasini 
noto‘g‘ri baholashiga olib keladi, bu esa o‘qish 
samaradorligini kamaytiradi [4].

Shu bilan birga, raqamli formatdagi 
matnlarni o‘qishning samaradorligi uning 
dizayn xususiyatlariga bevosita bog‘liq ekan­
ligi aniqlandi. Matn mazmuniga mos interak-
tiv elementlar o‘quvchilarning o‘qishga jalb 
etilishini oshirishi mumkin, biroq mazmunga 
aloqador bo‘lmagan qo‘shimchalar aksincha 
salbiy ta’sir ko‘rsatadi [8; 9]. Shuningdek, 
raqamli fotmardagi kitoblarga kiritilgan lug‘at 
vositalari o‘quvchilarning so‘z boyligini oshi-
rishda ijobiy natija bersa-da, ularning noto‘g‘ri 
qo‘llanilishi matnni tushunishga xalaqit berishi 
mumkin [11].

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kattalar tomo­
nidan ko‘rsatiladigan pedagogik qo‘llab-quv-
vatlash o‘qish jarayonida hal qiluvchi ahami-
yatga ega. Ayniqsa, qog‘oz formatdagi kitob-
larni kattalar bilan birgalikda o‘qish o‘quv­
chilarning o‘qib tushunish darajasini sezilarli 
darajada oshiradi [12]. Raqamli muhitda esa bu 
qo‘llab-quvvatlash ko‘pincha yetarli darajada 
samarali tashkil etilmagan.

Yuqoridagi tahlillar asosida quyidagi ilmiy 
xulosalarga kelish mumkin:
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- qog‘oz formatdagi matnlarni o‘qish o‘quv-
chilarning matnni chuqur tushunishiga ko‘proq 
yordam beradi; 

- raqamli formatdagi matnlarni o‘qishda 
diqqatning chalg‘ishi va yuzaki o‘qish holatlari 
ko‘proq kuzatiladi; 

- vaqt bosimi raqamli formatdagi matnlarni 
o‘qishning salbiy ta’sirini kuchaytiradi; 

- raqamli formatdagi matnlarni o‘qishning 
samaradorligi uning dizayni va metodik tashkil 
etilishiga bog‘liq; 

- kattalar ko‘magi o‘qish jarayonining eng 
muhim omillaridan biri hisoblanadi. 
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