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Annotatsiya: Mazkur magqolada kimyo o qi-
tuvchilarida konstruktiv tafakkurni rivojlantirish
imkoniyatlari “Kasbiy rivojlanish kuni” va “Kas-
biy rivojlanish soati” o ‘quv dasturi misolida tahlil
qgilingan. Dastur tarkibidagi mavzularning reflek-
siv, tahliliy, innovatsion va muammoli fikrlashni
rivojlantirishdagi imkoniyatlari ochib berilgan.
Tahlillar natijasida mazkur dastur kimyo o ‘qituv-
chilarining konstruktiv tafakkurini rivojlantirish-
ga xizmat qiluvchi yaxlit pedagogik tizim ekanligi
asoslandi.
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lanish soati, refleksiya, tadgiqotchilik faoliyati,
STEAM, kasbiy kompetentlik.
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Abstract: This article analyzes the opportuni-
ties for developing Chemistry teachers’ constructive
thinking skills through the example of the Professi-
onal Development Day and Professional Develop-
ment Hour training programs. The study highlights
the potential of the program content for fostering
reflective, analytical, innovative, and problem-sol-
ving thinking skills. The findings substantiate that

this program serves as an integrated pedagogical
system aimed at developing Chemistry teachers’
constructive thinking skills.

Keywords: constructive thinking, Chemistry
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amonaviy ta’lim tizimida pedagoglar-

Zning kasbiy kompetentligini rivojlan-
tirish bilan bir qatorda ularning konstruktiv
tafakkurini shakllantirish ham muhim vazifa-
lardan biri hisoblanadi. Konstruktiv tafakkur
pedagogik muammolarni tahlil gilish, muqobil
yechimlarni ishlab chiqish, kasbiy garorlar qa-
bul qilish hamda innovatsion faoliyatni amal-
ga oshirishning muhim omili sifatida namoyon
bo‘ladi [4].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2024-yil 21-iyundagi PQ-231-sonli garoriga
muvofiq joriy etilgan “Kasbiy rivojlanish
kuni” va “Kasbiy rivojlanish soati” tizimi pe-
dagoglarning uzluksiz kasbiy rivojlanishini
ta’minlashga qaratilgan [1]. Tadqiqot davo-
mida O°zbekiston Respublikasi Maktabgacha
va maktab ta’limi vazirining 2025-yil 8-sen-
tabrdagi 336-sonli buyrug‘i bilan tasdiglangan
2025-2026-0‘quv yilida umumiy o‘rta ta’lim
muassasalari o‘qituvchilari uchun tashkil eti-
ladigan “Kasbiy rivojlanish kuni” va “Kasbiy
rivojlanish soati” tadbirlarining o‘quv reja va
dasturlari tahlil qilindi. Xususan, umumiy o‘rta
ta’lim muassasalarining tabiiy (jumladan, kim-
yo) va iqtisodiy fanlar yo‘nalishi, jumladan,

kimyo fani o‘qituvchilari uchun ishlab chiqil-
gan o‘quv reja va dastur mazmuni konstruktiv
tafakkurni rivojlantirish imkoniyatlari nuqtayi
nazaridan o‘rganildi [3].

Tahlillar mazkur dastur tarkibidagi reflek-
tiv tahlil, kasbiy muloqot, so‘rovga asoslangan
ta’lim, STEAM yondashuvi, loyiha faoliya-
ti hamda virtual laboratoriyalar bilan bog‘liq
mavzular nafaqat metodik kompetensiyalarni,
balki konstruktiv tafakkurning refleksiv, tahliliy,
innovatsion va kommunikativ komponentlarini
ham rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi.
Tadqiqotning maqgsadi kimyo o‘qituvchilarida
konstruktiv tafakkurni rivojlantirishga xizmat
giluvchi pedagogik mexanizmlarni aniqlash
hamda ularni Kasbiy rivojlanish kuni va Kasbiy
rivojlanish soati faoliyati misolida asoslashdan
iborat [2].

Tadqiqotda nazariy tahlil, pedagogik tajri-
balarni umumlashtirish va o‘quv dasturi maz-
munini ekspert tahlili metodlaridan foydala-
nildi. Dastur tarkibidagi mavzular konstruktiv
tafakkurning asosiy komponentlari bilan o‘zaro
bog‘liglik nuqtayi nazaridan tahlil qilindi [4].

Natijalar tafakkurni rivojlantirishga xizmat
qilishi aniglandi.
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1-jadval.
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qilish
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reflektiv tahlil qilish
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Loyiha faoliyati Innovatsion tafakkur Yangi g‘oyalar yaratish

Virtual laboratoriyalar

Tahliliy tafakkur

Eksperimental xulosalar
chiqarish

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, dastur tarkibidagi
reflektiv tahlil, feedback madaniyati va tadqiqo-
tchilikka yo‘naltirilgan mavzular o‘qituvchi-
larning konstruktiv tafakkurini rivojlantirishda
alohida ahamiyat kasb etadi [5]. Reflektiv tah-
lil pedagoglarga o‘z faoliyatini tanqidiy baho-
lash, mavjud muammolarni aniqlash va ularni
bartaraf etish bo‘yicha asoslangan garorlar qabul
qilish imkonini beradi. Feedback madaniyati esa
hamkasblar o‘rtasida samarali mulogot va fikr
almashishni rivojlantirib, muqobil yondashuv-
larni ko‘rib chigish hamda pedagogik faoliyatni
takomillashtirishga xizmat qiladi. Tadgiqotchi-
likka yo‘naltirilgan faoliyatlar o‘qituvchilarda
muammolarni ilmiy asosda o‘rganish, dalillarni
tahlil qilish, natijalarni umumlashtirish va ama-
liyotga joriy etish ko‘nikmalarini shakllantiradi.
Natijada pedagoglarda refleksiv, tahliliy va in-
novatsion fikrlash elementlari rivojlanib, kasbiy
faoliyatda yuzaga keladigan murakkab vaziyat-
larga konstruktiv yondashish qobiliyati kucha-
yadi. Bu esa 0°z navbatida ta’lim sifati va peda-
gogik faoliyat samaradorligini oshirishga xizmat
qiladi.

Kasbiy rivojlanish dasturi doirasida reja-
lashtirilgan faoliyatlar konstruktiv tafakkurning
refleksiv, tahliliy va amaliy komponentlarini
rivojlantirish uchun zarur pedagogik sharoit-
larni yaratadi [6]. Xususan, darslarni kuzatish
va reflektiv tahlil qilishga bag‘ishlangan mav-
zular o‘qituvchilarning o‘z pedagogik faoliya-
tini tahlil qilish, mavjud tajribani qayta ko‘rib
chiqish va uni takomillashtirish imkoniyatlarini
aniqlashga xizmat qiladi. So‘rovga asoslangan
ta’lim, STEAM yondashuvi hamda ekologik
kompetensiyalar bilan bog‘liq mavzular esa pe-
dagogik muammolarni turli nuqtayi nazardan
baholash, sabab-oqibat bog‘ligliklarini anig-
lash va muqobil yechimlarni ishlab chiqishga
yo‘naltirilgan. Shuningdek, dastur tarkibidagi
kasbiy muloqot va tajriba almashish faoliyatlari
hamkorlikda fikrlash, dalillarga asoslangan xu-
losalar chigarish hamda kasbiy qarorlar qabul
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
qiladi. Shu jihatdan mazkur dastur o‘qituvchi-
larda konstruktiv tafakkurning refleksiv, tah-
liliy va amaliy jihatlarini izchil rivojlantirish
imkoniyatiga ega ekanligi bilan ahamiyatlidir.
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6. Konstruktiv tafakkur

Doimiy rivojlanish, samarali

qarorlar gabul gilish va pedagogik
faoliyatni takomillashtirish

5. Pedagogik qaror
qabul gilish
Eng magbul yechimni tanlash,
amaliyotga tatbiq etish va
natijani baholash

KONSTRUKTIV
TAFAKKUR
Kimyo o'gituvchisining
pedagogik faoliyatida
samarali, ijodiy va asosli
qarorlar gabul gilish
qobiliyati

1. Kasbiy muloqgot

Hamkasblar, o'quvchilar va ota-onalar
bilan ochiq va konstruktiv mulogot
o'rnatish

2. Reflektiv tahlil

0O’z faoliyatini tahlil gilish,
kuchli va zaif temonlarni
aniglash, tajribani baholash

3. Muammoli vaziyatlarni
aniglash
Dars jarayonidagi muammolarni,
ehtiyoj va garama-qarshiliklarni
aniglash va ularni tahlil gilish

Turli yechim variantlarini izlash, ijodiy g'oyalar

4. Muqobil yechimlarni ishlab chigish
yaratish va ularni tahlil gilish

Mexanizmning natijasi:

Tangqidiy va tahliliy
fikrlash rivojlanadi

&

O/ Muammolar samarali
hal etiladi

0 %o Talimsifativa

/ Kasbiy kompetentlik
ol

samaradorligi oshadi mustahkamlanadi

1-rasm. Kimyo o‘qituvchisida konstruktiv tafakkurni rivojlantirish mexanizmi

2-jadval.

Konstruktiv tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiluvchi faoliyat turlari

Faoliyat turi Rivojlantiriladigan ko‘nikma
Reflektiv tahlil O°z faoliyatini baholash
Kasbiy muloqot Fikr almashish va hamkorlik
Pedagogik keyslar Qaror gabul qilish

Muammoli vaziyatlar tahlili

Sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniglash

Loyiha faoliyati

Innovatsion yondashuv

Virtual laboratoriyalar

Eksperimental fikrlash

So‘rovga asoslangan ta’lim

Tadqiqotchilik kompetensiyasi

Natijalar refleksiya va tahlil bilan bog‘liq
mavzular dasturda eng katta ulushga ega ekan-
ligini ko‘rsatdi.

Konstruktiv tafakkurning tarkibiy tuzilmasi
refleksiv, tahliliy, innovatsion va kommunika-
tiv komponentlarning o‘zaro ta’siri natijasida
namoyon bo‘ladi hamda pedagogik muam-
molarni samarali hal etishni ta’minlaydi [6].
Mazkur komponentlar bir-biridan mustaqil
emas, balki yagona fikrlash tizimining o‘zaro

bog‘liq elementlari sifatida faoliyat ko‘rsata-
di. Refleksiv komponent pedagogning mavjud
tajribasini anglash va gayta ko‘rib chiqishiga
xizmat qilsa, tahliliy komponent pedagogik va-
ziyatlarni chuqur o‘rganish va ulardagi muhim
omillarni aniqlash imkonini beradi. Innovatsion
komponent an’anaviy yondashuvlardan tashqa-
riga chiqib, yangi g‘oya va usullarni izlashga
yo‘naltirilgan bo‘lsa, kommunikativ kompo-
nent kasbiy hamkorlik, fikr almashish va jamo-
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ijodiy va mas'uliyatli pedagogik faoliyatni ta'minlaydi

2-rasm. Konstruktiv tafakkurning tarkibiy tuzilmasi

aviy qaror qabul qilish jarayonlarida namoyon
bo‘ladi. Ushbu komponentlarning uyg‘unla-
shuvi natijasida o‘qituvchi murakkab peda-
gogik vaziyatlarni turli nuqtayi nazardan baho-
lash, mavjud imkoniyatlarni tahlil qilish hamda
magbul yechimlarni asoslash qobiliyatiga ega
bo‘ladi. Shu sababli konstruktiv tafakkur pe-
dagogning kasbiy faoliyatida samarali qarorlar
qabul qilish va ta’lim jarayonini takomillash-
tirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Kasbiy rivojlanish jarayonida qo‘llanila-
digan reflektiv tahlil, feedback madaniyati,
so‘rovga asoslangan ta’lim, STEAM yonda-
shuvi, loyiha faoliyati va virtual laboratoriyalar
konstruktiv tafakkurning turli komponentlarini
rivojlantirishga xizmat qiladi [8]. Mazkur faoli-
yatlar pedagoglarda muammolarni tahlil qilish,
mugqobil yechimlarni ishlab chiqish, innovatsi-
on qarorlar gabul qilish hamda oz faoliyatini
takomillashtirish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

3-jadval.

Kasbiy rivojlanish faoliyatlari va konstruktiv tafakkur elementlari
o‘rtasidagi bog‘liglik

Konstruktiv tafakkur elementi

Kasbiy natija

Refleksiya

Pedagogik faoliyatni takomillashtirish

Tahliliy fikrlash

Muammolarni tez aniqlash

Innovatsion yondashuv

Yangi metodlarni qo‘llash

Konstruktiv mulogot

Hamkorlik samaradorligini oshirish

Qaror qabul qilish

Pedagogik vaziyatlarni samarali hal etish

Tadqiqotchilik faoliyati

Kasbiy kompetentlikni rivojlantirish
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Natijada konstruktiv tafakkurning refleksiv,
tahliliy, innovatsion va kommunikativ kompo-
nentlari kompleks rivojlanadi.

Tahlillar “Kasbiy rivojlanish kuni” va
“Kasbiy rivojlanish soati” dasturi konstruktiv
tafakkurni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan
pedagogik shart-sharoitlarni o‘zida mujassam-
lashtirganligini ko‘rsatdi. Dastur mazmunida
aks etgan mavzular o‘qituvchilarning nafaqat
metodik bilimlarini yangilashga, balki kasbiy
faoliyatga nisbatan ongli va tahliliy yondashuv-
ni shakllantirishga ham xizmat qiladi. Ayniqgsa,
kasbiy faoliyatni kuzatish va tahlil gilishga qa-
ratilgan mashg‘ulotlar pedagoglarga o‘z tajri-
basini qayta ko‘rib chiqish, mavjud muammo-
larni aniqlash hamda ularni bartaraf etishning
samarali yo‘llarini izlash imkoniyatini yaratadi.

Dastur tarkibidagi kasbiy muloqot va tajriba
almashishga yo‘naltirilgan faoliyatlar pedagog-
lar o‘rtasida hamkorlik madaniyatini rivojlanti-
rishga xizmat qiladi[3]. Bunday faoliyatlar ja-
rayonida o‘qituvchilar turli fikr va yondashuv-
larni taqqoslash, dalillarga asoslangan xulosalar
chiqarish hamda jamoaviy qarorlar qabul qilish
tajribasini orttiradilar. Natijada konstruktiv ta-
fakkurning kommunikativ jihatlari rivojlanib,
kasbiy hamkorlik samaradorligi ortadi.

Shuningdek, so‘rovga asoslangan ta’lim,
STEAM yondashuvi va ekologik kompetensi-
yalar bilan bog‘liqg mavzular pedagogik muam-
molarga kompleks yondashishni rag‘batlantira-
di. Mazkur yo‘nalishlar o‘qituvchilarda fanla-
raro bog‘lanishlarni ko‘ra olish, muammolarni
turli nuqtayi nazardan baholash hamda amaliy
jihatdan asoslangan yechimlarni ishlab chiqish
ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyatiga ega.
Shu jihatdan dastur konstruktiv tafakkurning
innovatsion va integrativ jihatlarini rivojlan-
tirishga xizmat giluvchi muhim omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, das-
turda nazarda tutilgan faoliyatlar alohida mav-
zular yig‘indisi sifatida emas, balki o‘zaro
bog‘langan pedagogik tizim sifatida faoliyat
ko‘rsatadi. Ushbu tizim o‘qituvchilarning kas-
biy refleksiyasi, tahliliy fikrlashi, hamkorlikka
tayyorligi va yangiliklarni qabul qilish qobili-
yatini izchil rivojlantirishga yo‘naltirilganligi
bilan ahamiyatlidir.

Tadqiqot natijalari “Kasbiy

kuni” va “Kasbiy rivojlanish soati” dasturi

rivojlanish

kimyo o‘qituvchilarida konstruktiv tafakkur-
ni rivojlantirish uchun muhim pedagogik im-
koniyatlarga ega ekanligini ko‘rsatdi. Dastur
tarkibidagi mavzular va faoliyatlar refleksiv,
tahliliy, innovatsion hamda kommunikativ fikr-
ash komponentlarining rivojlanishiga xizmat
qilishi bilan ahamiyatlidir.

Tahlillar asosida aniqlanishicha, dastur
baholash,
pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish, kasbiy

o‘qituvchilarning o‘z faoliyatini

hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va ta’lim jarayo-
nini takomillashtirishga qaratilgan qarorlar
gabul qilish kompetensiyalarini rivojlantirish
uchun qulay sharoit yaratadi. Bu esa konstruk-
tiv tafakkurning kasbiy faoliyatda namoyon
bo‘lishini ta’minlovchi muhim omillardan biri
hisoblanadi.

Shunday qilib, “Kasbiy rivojlanish kuni”
va “Kasbiy rivojlanish soati” dasturini kim-
yo o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini
rivojlantirish bilan bir gatorda, ularning kons-
truktiv tafakkurini shakllantirish va takomil-
lashtirishga xizmat qiluvchi yaxlit pedagogik
tizim sifatida baholash mumkin. Mazkur dastur
pedagoglarning zamonaviy ta’lim talablariga
moslashuvi hamda ta’lim sifati va samarador-
ligini oshirishga xizmat qiluvchi muhim omil-
lardan biri hisoblanadi.
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