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ZAMONAVIY TA’LIMDA IJTIMOIY-GUMANITAR 
FANLAR INTEGRATSIYASI ORQALI O‘QUVCHILARDA 
HAYOTIY KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya: Maqolada zamonaviy ta’lim 
jarayonida ijtimoiy-gumanitar fanlar integratsi-
yasi orqali o‘quvchilarda hayotiy ko‘nikmalarni 
rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari ilmiy-
pedagogik asosda tahlil qilingan. Hayotiy ko‘nik-
malar tushunchasi, tarkibi, pedagogik ahamiyati 
va shaxsiy, ijtimoiy hamda emotsional komponent-
lari o‘rganilgan. Tadqiqotda fanlararo integratsi-
ya metodlari, loyiha va muammoli o‘qitish, debat 
va case-study, shuningdek, raqamli va multimedia 
vositalari yordamida ko‘nikmalarni shakllantirish 
samaradorligi ko‘rsatildi. Tajriba-sinov ishlari 
pedagogik kuzatuv va o‘z-o‘zini baholash orqali 
metodlarning samaradorligini aniqlashga xizmat 
qilgan. Shuningdek, integratsion yondashuvni jo-
riy etishda yuzaga keladigan muammolar va ularni 
hal etish yo‘llari tahlil qilingan. Maqola pedagogik 
tadqiqotchilar, o‘qituvchilar va ta’lim muassasalari 
rahbarlari uchun ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Hayotiy ko‘nikmalar, integrat
siya, ijtimoiy-gumanitar fanlar, kompetensiya, 
tanqidiy tafakkur, kommunikativ ko‘nikmalar, 
shaxsiy-o‘zini boshqarish, pedagogik metodika, 
innovatsion ta’lim, fanlararo yondashuv.
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Аннотация: В статье научно-педагогиче-
ски рассмотрены вопросы развития жизненных 
навыков учащихся через интеграцию социаль-
ных и гуманитарных дисциплин в современном 
образовательном процессе. Проанализированы 
понятие жизненных навыков, их структура, 
педагогическое значение, а также личностные, 
социальные и эмоциональные компоненты. Ис-
следование демонстрирует эффективность 
межпредметной интеграции и инновационных 
педагогических подходов, включая проектное и 
проблемное обучение, дебаты, case-study, а так-
же использование цифровых и мультимедийных 
средств. Экспериментальные работы позволи-
ли оценить педагогическую эффективность ме-
тодов с помощью педагогического наблюдения и 
самооценки учащихся. Кроме того, рассмотре-
ны проблемы внедрения интеграционных подхо-
дов и пути их решения. Статья представляет 
интерес для педагогических исследователей, 
учителей и руководителей образовательных уч-
реждений, обладая значимой научно-практиче-
ской ценностью.
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Zamonaviy globallashuv jarayonlari, 
raqamli texnologiyalarning jadal rivoji hamda 
ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlarning murak-
kablashuvi ta’lim tizimi oldiga sifat jihatidan 
yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Bugungi kunda 
ta’lim jarayonining asosiy maqsadi faqat naza-
riy bilimlarni yetkazish emas, balki o‘quvchi-
larda mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarda 
to‘g‘ri qaror qabul qilish, samarali muloqot yu-
ritish, ijtimoiy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish kabi 
hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat. 
Shu bois kompetensiyaviy yondashuv zamo-
naviy ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishiga 
aylangan bo‘lib, u ta’lim mazmunini real hayot 
ehtiyojlari bilan uyg‘unlashtirishni nazarda 
tutadi.

Ijtimoiy-gumanitar fanlar inson, jamiyat 
va tafakkur taraqqiyotini o‘rganishga xizmat 
qiluvchi bilimlar tizimi sifatida o‘quvchilarning 
dunyoqarashi, qadriyatlari hamda fuqarolik 
pozitsiyasini shakllantirishda muhim o‘rin tuta-
di. Tarix, huquq, ona tili va adabiyot, geografi-
ya, tarbiya kabi fanlarning o‘zaro bog‘liqlikda 
o‘qitilishi o‘quvchilarda voqelikni yaxlit idrok 

гическая методика, инновационное образование, 
междисциплинарный подход.
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Abstract: The article scientifically and peda-
gogically studies the development of students’ life 
skills through the integration of social and huma-
nitarian subjects in modern education. It analyzes 
the concept, structure, pedagogical significance, as 
well as personal, social, and emotional components 
of life skills. The study explores the effectiveness of 

interdisciplinary integration and innovative peda-
gogical approaches, including project-based and 
problem-based learning, debates, case studies, and 
the use of digital and multimedia tools. Experimen-
tal work allowes assessing the pedagogical effec-
tiveness of these methods through observation and 
student self-assessment. Furthermore, the author 
duscusses the challenges in implementing integrati-
ve approaches and effective strategies to solve them. 
The article is relevant for educational researchers, 
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scientific and practical value in enhancing students’ 
competencies and holistic development.
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etish, sabab-oqibat munosabatlarini anglash va 
ijtimoiy jarayonlarga ongli munosabat bildirish 
imkonini kengaytiradi. Pedagogika nazariyasi-
da fanlararo integratsiya ta’lim samaradorligini 
oshiruvchi muhim omil sifatida e’tirof etilib, 
u bilimlarning parchalanib ketishini bartaraf 
etishga xizmat qiladi 

Xorijiy tadqiqotlarda ham hayotiy ko‘nik-
malarni rivojlantirishda integratsion yonda
shuvning ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Jumla-
dan, XXI asr kompetensiyalariga bag‘ishlangan 
tadqiqotlarda tanqidiy fikrlash, kommunikativ-
lik, hamkorlik va ijodkorlik kabi ko‘nikmalarni 
shakllantirish integratsiyalashgan ta’lim muhiti 
orqali samarali amalga oshirilishi qayd etilgan. 
Shuningdek, ijtimoiy-emotsional rivojlanish va 
fuqarolik mas’uliyatini kuchaytirishda gumani-
tar fanlarning o‘zaro uyg‘unligi muhim peda-
gogik shart sifatida ko‘rsatiladi.

Milliy pedagogik tadqiqotlarda ham o‘quv-
chilarning hayotiy kompetensiyalarini rivojlan-
tirish masalasi ustuvor ilmiy yo‘nalishlardan 
biri sifatida talqin qilinadi. O‘zbekiston olim-
lari tomonidan ta’lim jarayoniga innovatsion 
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pedagogik texnologiyalarni joriy etish, shaxsga 
yo‘naltirilgan va faoliyatga asoslangan yonda
shuvlarni kuchaytirish orqali o‘quvchilarning 
ijtimoiy faolligi hamda mustaqil tafakkurini 
rivojlantirish zarurligi asoslab berilgan [8]. 
Bu yondashuvlar ijtimoiy-gumanitar fanlar 
integratsiyasi bilan uyg‘unlashganda ta’lim-
ning tarbiyaviy va rivojlantiruvchi imkoniyat-
lari yanada kengayadi.

Shu nuqtai nazardan, zamonaviy ta’limda 
ijtimoiy-gumanitar fanlar integratsiyasi orqa-
li o‘quvchilarda hayotiy ko‘nikmalarni rivoj-
lantirish muammosi dolzarb ilmiy-pedagogik 
masala sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mazkur 
maqolaning maqsadi fanlararo integratsiyaning 
nazariy-metodologik asoslarini tahlil qilish, 
uning hayotiy kompetensiyalar shakllanishiga 
ta’sirini ochib berish hamda amaliy ta’lim 
jarayonida qo‘llash imkoniyatlarini yoritishdan 
iborat.

Ijtimoiy-gumanitar fanlar integratsiyasi-
ning nazariy-metodologik asoslari

Zamonaviy ta’lim nazariyasida fanlararo 
integratsiya o‘quv jarayonini yaxlit tizim 
sifatida tashkil etish hamda o‘quvchilarning 
borliqni to‘la idrok etish qobiliyatini rivojlan-
tirishga xizmat qiluvchi muhim metodologik 
tamoyil sifatida talqin etiladi. Integratsiya g‘o-
yasi pedagogika tarixida bosqichma-bosqich 
shakllangan bo‘lib, dastlab ta’limni hayot bilan 
bog‘lash konsepsiyasi doirasida ilgari surilgan. 
Xususan, J.Dyui tajribaga asoslangan o‘qitish 
modeli orqali bilimlar real ijtimoiy faoliyat 
jarayonida o‘zlashtirilgandagina mazmun kasb 
etishini ta’kidlaydi. Mazkur qarash keyincha-
lik faoliyatga yo‘naltirilgan va kompetensi-
yaviy yondashuvlarning metodologik asosiga 
aylangan.

Fanlararo integratsiyaning nazariy mohiyati 
tizimlilik, uzviylik va o‘zaro bog‘liqlik kate-
goriyalari bilan chambarchas bog‘liq. Tizimli 
yondashuvga ko‘ra, ta’lim mazmuni alohida 
elementlar yig‘indisi emas, balki o‘zaro ta’sir 

etuvchi tarkibiy qismlardan iborat murakkab 
tuzilma hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, 
ijtimoiy-gumanitar fanlarni integratsiyalash 
tarixiy jarayonlar, madaniy hodisalar, til, huquq 
va ijtimoiy munosabatlarning o‘zaro uyg‘un 
rivojini ochib berishga imkon yaratadi.

Integratsiyalashgan o‘quv dasturlari o‘quv-
chilarning bilimlarni turli vaziyatlarda qo‘l-
lash qobiliyatini kuchaytirishini H.Jacobs o‘z 
tadqiqotlarida asoslab bergan.

Metodologik jihatdan integratsiya konst-
ruktivistik ta’lim nazariyasi bilan hamohangdir. 
Ushbu nazariyaga ko‘ra, bilim tayyor shaklda 
berilmaydi, balki o‘quvchining shaxsiy taj-
ribasi, ijtimoiy muloqoti va refleksiyasi jara-
yonida quriladi. C.Fosnot konstruktivizmni 
o‘rganish jarayonida faol tafakkur, hamkorlik 
va muammoli vaziyatlar hal qiluvchi ahamiyat 
kasb etishini ta’kidlaydi [6]. Bu esa ijtimoiy-
gumanitar fanlar integratsiyasining psixologik-
pedagogik asoslarini mustahkamlaydi.

XXI asr ta’lim konsepsiyalarida ham 
fanlararo integratsiya markaziy o‘rin tutadi. 
Global kompetensiyalar modeli tanqidiy fikr-
lash, kommunikativlik, hamkorlik va ijodkorlik 
kabi ko‘nikmalarni shakllantirishni talab etadi. 
Bu ko‘nikmalar alohida fan doirasida emas, bal-
ki integratsiyalashgan o‘quv muhitida samarali 
rivojlanishi ilmiy jihatdan asoslangan. Demak, 
integratsiya zamonaviy ta’limning strategik 
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Milliy pedagogik tafakkurimizda ham maz-
kur masala alohida e’tibor markazida turadi. 
O‘zbekiston Respublikasining ta’limga oid 
normativ-huquqiy hujjatlarida kompetensiya-
viy yondashuvni joriy etish, fanlararo bog‘liq-
likni kuchaytirish va shaxsga yo‘naltirilgan 
ta’limni rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida 
belgilangan. Shuningdek, pedagog olim N.Sai-
dahmedov innovatsion pedagogik texnologiya-
lar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va ijodiy 
faolligini rivojlantirishini ta’kidlab, integratsi-
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yalashgan yondashuvning amaliy ahamiyatini 
ochib bergan [8].

Ijtimoiy-gumanitar fanlar integratsiyasining 
metodologik asoslari faqat didaktik emas, balki 
aksiologik mazmun ham kasb etadi. Chunki 
mazkur fanlar orqali o‘quvchilarda milliy va 
umuminsoniy qadriyatlar, fuqarolik ongini 
shakllantirish, madaniyatlararo muloqotga tay-
yorlik kabi sifatlar rivojlanadi. Ta’lim-tarbiya 
tizimida gumanitar bilimlarning o‘rni beqiyos 
hisoblanadi.

Shunday qilib, ijtimoiy-gumanitar fanlar 
integratsiyasining nazariy-metodologik asos-
lari pedagogika, psixologiya va sotsiologiya 
fanlari kesishgan nuqtada shakllangan murak-
kab ilmiy tizimni tashkil etadi. Ushbu tizim 
ta’lim mazmunini yaxlitlashtirish, o‘quvchi-
larning hayotiy kompetensiyalarini rivojlanti-
rish hamda ularni faol ijtimoiy subyekt sifati-
da shakllantirishga xizmat qiladi. Integratsion 
yondashuvni chuqur ilmiy asosda joriy etish 
zamonaviy ta’lim samaradorligini oshirishning 
muhim sharti hisoblanadi.

Hayotiy ko‘nikmalar tushunchasi, tarkibi 
va pedagogik ahamiyati

Hayotiy ko‘nikmalar (life skills) tushuncha-
si zamonaviy pedagogika va psixologiya naza-
riyalarida shaxsning kundalik hayotda samarali 
faoliyat yuritishi, ijtimoiy muhitga moslashishi, 
shuningdek, mustaqil va mas’uliyatli qarorlar 
qabul qila olishini ta’minlovchi kompleks kom-
petensiyalar tizimi sifatida talqin etiladi. Jahon 
sog‘liqni saqlash tashkiloti hayotiy ko‘nikma-
larni moslashuvchan va ijobiy xulq-atvorni 
shakllantiruvchi psixososial qobiliyatlar sifati-
da ko‘rsatib, ularni shaxs salomatligi va ijtimoiy 
farovonlikning muhim omili deb baholaydi 
[11]. Shu nuqtai nazardan, hayotiy ko‘nikma-
lar shaxsni nafaqat akademik yoki professional 
jihatdan, balki ijtimoiy va emotsional jihatdan 
ham mustahkam shakllantiradi.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hayo-
tiy ko‘nikmalar kompetensiyaviy yondashuv 

doirasida keng talqin qilinadi. Kompetensiya 
tushunchasi shaxsning bilim, ko‘nikma, qadri-
yat va tajribalarni muayyan faoliyat jarayonida 
uyg‘un qo‘llay olish qobiliyatini bildiradi. Shu 
nuqtai nazardan, hayotiy ko‘nikmalar alohida 
amaliy malaka yoki faqat intellektual qobi-
liyatlarning yig‘indisi emas, balki shaxsning 
kognitiv, ijtimoiy va emotsional rivojlanishini 
birlashtiruvchi integrativ sifat sifatida namoyon 
bo‘ladi.

Hayotiy ko‘nikmalar tarkibiy jihatdan uch 
asosiy komponentdan iborat. 

- Birinchisi – kognitiv ko‘nikmalar, ular 
tanqidiy fikrlash, muammo yechish, axborotni 
tahlil qilish va dalillarga asoslangan xulosa 
chiqarish kabi intellektual jarayonlarni o‘z 
ichiga oladi. 

- Ikkinchisi – kommunikativ va ijtimoiy 
ko‘nikmalar, ular samarali muloqot yuritish, 
jamoada ishlash, nizolarni konstruktiv hal etish, 
empatiya ko‘rsatish va ijtimoiy mas’uliyatni his 
etish qobiliyatlarini rivojlantiradi. 

- Uchinchi komponent – shaxsiy-o‘zini 
boshqarish ko‘nikmalari bo‘lib, refleksiya, 
emotsional barqarorlik, motivatsiyani boshqa-
rish, maqsad qo‘yish va mustaqil qaror qabul 
qilish kabi sifatlarni qamrab oladi. Ushbu tasnif 
psixologik va pedagogik tadqiqotlarda shaxs 
rivojlanishining yaxlit modelini ifodalaydi.

Ijtimoiy-gumanitar fanlar hayotiy ko‘nik-
malarni shakllantirishda muhim pedagogik 
vosita hisoblanadi. Tarixiy voqealarni tahlil 
qilish tanqidiy tafakkurni, badiiy adabiyot qah-
ramonlarining faoliyatini baholash esa emo-
tsional-intellektual sezgirlikni rivojlantiradi. 
Huquqiy mavzularni o‘rganish esa fuqarolik 
mas’uliyati, adolat va huquqiy ongni mus-
tahkamlaydi. Shu jihatdan gumanitar fanlar 
nafaqat bilim beruvchi, balki shaxsni ijtimoiy 
jihatdan kamol toptiruvchi jarayon sifatida 
namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy psixologik tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, hayotiy ko‘nikmalar rivoji bilan 
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akademik muvaffaqiyat o‘rtasida bevosita 
bog‘liqlik mavjud. Ta’lim jarayonida hayotiy 
ko‘nikmalarni maqsadli rivojlantirish o‘quvchi-
larning motivatsiyasi, o‘zlashtirish darajasi va 
ijtimoiy faolligini oshiradi [5]. Shu bilan birga, 
shaxsning muammoli vaziyatlarni hal etish va 
qaror qabul qilish qobiliyati mustahkamlanadi, 
bu esa zamonaviy ta’limning muhim natijasidir.

Milliy pedagogik qarashlarda barkamol 
shaxs tarbiyasi ustuvor vazifa sifatida e’tirof 
etiladi. Ma’naviy-axloqiy yetuklik, vatan-
parvarlik, ijtimoiy mas’uliyat kabi sifatlar 
ta’lim-tarbiya tizimining markaziy maqsadi si-
fatida talqin qilinadi. Shu kontekstda gumanitar 
fanlar shaxsning qadriyatlar tizimini shakllan-
tiruvchi vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shuning-
dek, Saidahmedov pedagogik texnologiyalarni 
qo‘llash orqali o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, 
ijodiy faollik va hayotiy ko‘nikmalarni rivoj-
lantirish mumkinligini ta’kidlaydi [8].

Pedagogik nuqtai nazardan hayotiy ko‘nik-
malarni rivojlantirish uzluksiz va tizimli jara-
yonni talab etadi. Bu jarayon faqat alohida dars 
yoki fan doirasida emas, balki barcha o‘quv 
fanlari mazmuni, o‘qitish metodlari va ta’lim 
muhiti orqali kompleks tarzda amalga oshi-
riladi. Shu sababli integratsiyalashgan ta’lim 
modeli hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish
ning eng samarali vositalaridan biri sifatida 
qabul qilinadi. Integratsion yondashuv o‘quv-
chilarga bilimlarni real hayotiy vaziyatlarda 
qo‘llash, ijtimoiy muammolarni tahlil qilish 
va mas’uliyatli qarorlar qabul qilish imkonini 
beradi. Natijada o‘quvchi passiv bilim oluvchi 
emas, balki faol ijtimoiy subyekt sifatida shakl
lanadi.

Shuningdek, XXI asr kompetensiyalari 
doirasida tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, kom-
munikativlik va hamkorlik universal hayotiy 
ko‘nikmalar sifatida e’tirof etiladi. Bu ko‘nik-
malar alohida fan doirasida emas, balki integ-
ratsiyalashgan o‘quv muhitida samarali rivoj
lanadi [9]. Shu bilan birga, xalqaro tajribalar 

integratsion yondashuvning shaxsning ijtimoiy 
va emotsional rivojlanishiga sezilarli ta’sir 
ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Xulosa qilib aytganda, hayotiy ko‘nikmalar 
shaxsning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi, kas-
biy moslashuvi va fuqarolik faolligini ta’min-
lovchi fundamental kompetensiyalar tizimini 
tashkil etadi. Ularni shakllantirishda ijtimoiy-
gumanitar fanlarning integratsiyasi hal qiluvchi 
pedagogik omil bo‘lib, zamonaviy ta’limning 
mazmuniy, tarbiyaviy va kompetensiyaviy sa-
maradorligini oshirishga xizmat qiladi. Shu 
bois ta’lim jarayonida hayotiy ko‘nikmalarni 
rivojlantirishga yo‘naltirilgan integratsion 
metodikalarni tizimli joriy etish dolzarb 
ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.

Integratsiya asosida hayotiy ko‘nikma-
larni rivojlantirish metodikasi

Zamonaviy ta’limda o‘quvchilarda hayo-
tiy ko‘nikmalarni shakllantirish integratsion 
yondashuv orqali amalga oshiriladi. Integrat-
siya pedagogik konsepsiyasi shaxsning bilim, 
ko‘nikma va qadriyatlarini kompleks tarzda 
rivojlantirishni nazarda tutadi. Kompetensi-
yaviy va konstruktivistik yondashuvlar bu 
jarayonda asosiy metodologik baza hisoblana-
di. Shu bilan birga, L.Vygotskiy ijtimoiy-mada-
niy rivojlanish nazariyasi integratsion metod-
larning psixologik asosini belgilaydi: o‘quvchi 
bilimni ijtimoiy muloqot, hamkorlik va reflek-
siya orqali chuqurroq o‘zlashtiradi [10].

Metodik yondashuvning nazariy asoslari. 
Hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish metodi-
kasi shaxsning kognitiv, ijtimoiy va emotsio-
nal komponentlarini birlashtiruvchi pedagogik 
strategiyalarni o‘z ichiga oladi. Kompetensiya-
viy yondashuv doirasida o‘quv jarayoni o‘zaro 
bog‘langan bilim va ko‘nikmalar majmuasini 
shakllantirishga qaratilgan. Shu nuqtai nazar-
dan, fanlararo integratsiya shaxsning tanqidiy 
fikrlash, ijodiy qobiliyat va ijtimoiy mosla
shuvini rivojlantirishning eng samarali usuli 
hisoblanadi.
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Milliy pedagogik adabiyotlarda ham integ-
ratsion yondashuvning ahamiyati ta’kidlangan. 
Ta’limda loyiha asosida va muammoli metod-
larni qo‘llash o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, 
ijodiy faollik va hayotiy ko‘nikmalarni rivoj-
lantirishni ta’minlaydi. Shu bilan birga, O‘z-
bekiston Respublikasi hukumatining normativ 
hujjatlarida ham innovatsion ta’limni joriy etish 
va kompetensiyaviy yondashuvni rivojlantirish 
ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Integratsion metod va texnologiyalar. Ha-
yotiy ko‘nikmalarni shakllantirishda bir qator 
metod va texnologiyalar samarali hisoblanadi:

Loyiha asosida o‘qitish (Project-Based 
Learning) – o‘quvchilarga real hayotiy vazi-
yatlarda muammolarni hal etish va mustaqil 
qarorlar qabul qilish imkonini beradi. Bu metod 
tanqidiy fikrlash, hamkorlik va ijodkorlikni 
rivojlantiradi.

Muammoli o‘qitish (Problem-Based 
Learning) – o‘quvchilarning tahliliy qobiliyat-
larini shakllantiradi, ularni mustaqil izlanishga 
rag‘batlantiradi.

Debat va case-study metodlari – o‘quv-
chilarni muloqot, argumentatsiya va ijtimoiy 
mas’uliyatni rivojlantirishga yo‘naltiradi. Shu 
bilan birga, emotsional-intellektual sezgirlik va 
qaror qabul qilish qobiliyatini mustahkamlaydi.

Raqamli texnologiyalar va multimedia 
vositalari – interaktiv slaydlar, videolar, simul-
yatsiyalar va o‘yinlar yordamida o‘quvchilarni 
faol ishtirokchi sifatida jalb qiladi. Bu esa 
integratsion yondashuvning samaradorligini 
sezilarli darajada oshiradi.

Hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish 
strategiyalari. O‘quv jarayonida hayotiy 
ko‘nikmalarni rivojlantirish quyidagi strategi-
yalar orqali amalga oshiriladi:

• Tanqidiy tafakkurni rivojlantirish – 
o‘quvchilarga tarixiy voqealarni tahlil qilish, 
sabab-oqibat munosabatlarini o‘rganish va 
muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish 
imkonini beradi.

• Ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikma-
larni mustahkamlash – jamoaviy ishlash, 
murosaga kelish, empatiya va muloqot qobili-
yatini shakllantiradi.

• Emotsional-intellektual va shaxsiy-o‘zi-
ni boshqarish qobiliyatlarini rivojlantirish – 
refleksiya, motivatsiya boshqaruvi va stressga 
chidamlilikni o‘quvchilarga o‘rgatadi.

Shaxsiy-o‘zini boshqarish va ma’naviy-
axloqiy komponentlarni rivojlantirish alohida 
o‘ringa ega bo‘lib, tarbiya jarayoni doimiy 
kuzatuv, pedagogik maslahat va o‘z-o‘zini 
baholash mexanizmlari orqali samarali  
bo‘ladi.

O‘quv jarayonida fanlararo integratsiya 
amaliyoti. Fanlararo integratsiya o‘quvchilar-
ga bilimlarni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash 
imkonini beradi:

• Tarix va adabiyot integratsiyasi – tanqi-
diy va emotsional tafakkurni rivojlantiradi. 
Tarixiy voqealar va adabiy qahramonlar fao-
liyati orqali o‘quvchilar murakkab ijtimoiy va 
axloqiy masalalarni tahlil qiladilar.

• Huquq va jamiyatshunoslik integratsi-
yasi – fuqarolik mas’uliyati va adolat tushun-
chasini mustahkamlaydi. O‘quvchilar qonuniy 
va axloqiy qarorlarni qabul qilishni o‘rga
nadilar.

• Gumanitar fanlar bilan tabiiy va aniq 
fanlar integratsiyasi – masalalarni kompleks 
tahlil qilish, mantiqiy tafakkur va ilmiy metod-
larni qo‘llash imkonini yaratadi.

Baholash va monitoring tizimi. Hayotiy 
ko‘nikmalarni rivojlantirishda baholash tizimi 
samaradorlikni aniqlash uchun zarur:

• Kompetensiyalarni baholash mezonlari 
– kognitiv, ijtimoiy va shaxsiy-o‘zini boshqa-
rish komponentlarini o‘lchashga qaratilgan.

• Pedagogik kuzatuv va o‘z-o‘zini baho-
lash – o‘quvchilar o‘z faoliyatini baholash, 
muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish va 
hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish imko-
nini beradi.
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• Raqamli monitoring vositalari – o‘quv 
jarayonini kuzatish va natijalarni tahlil qilishda 
samarali.

Shu bilan, integratsion metodik yondashuv 
o‘quvchilarda hayotiy ko‘nikmalarni rivojlan-
tirishning samarali vositasi sifatida namoyon 
bo‘ladi. U ta’lim jarayonini real hayot bilan 
bog‘laydi, mustaqil fikrlashni, ijtimoiy mas’u-
liyatni va emotsional-intellektual rivojlanishni 
rag‘batlantiradi.

Tajriba-sinov ishlari va pedagogik sama
radorlik. Hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish 
metodikasining samaradorligini aniqlash uchun 
pedagogik tajribalar va sinov ishlari muhim 
ilmiy vosita hisoblanadi. Zamonaviy pedagogik 
eksperimentlar integratsion yondashuvning 
ta’lim jarayonidagi amaliy samaradorligi-
ni o‘rganishga qaratilgan. Tajribalar orqali 
o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, ijtimoiy-kom-
munikativ va shaxsiy-o‘zini boshqarish ko‘nik-
malarining rivojlanish darajasi baholanadi [2].

Tajribaviy ishning maqsadi va vazifalari. 
Pedagogik tajribaviy ishning asosiy maqsadi 
– integratsion metodlar orqali o‘quvchilarda 
hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish samara-
dorligini aniqlash. Tajribada quyidagi vazifalar 
amalga oshiriladi:

1. O‘quvchilarning hayotiy ko‘nikmalarini 
dastlabki baholash.

2. Fanlararo integratsiyalashgan darslar 
tashkil etish orqali ko‘nikmalarni rivojlantirish.

3. Ta’lim jarayonida foydalanilgan metod 
va texnologiyalarning samaradorligini tahlil 
qilish.

4. O‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholash va 
pedagogik kuzatuv natijalarini solishtirish.

Tajriba metodikasi. Tajriba ikki bosqi-
chda amalga oshiriladi: eksperimental va na-
zorat guruhi shaklida. Eksperimental guruhda 
integratsion metodlar – loyiha asosida o‘qi-
tish, muammoli o‘qitish, debat va case-study, 
shuningdek, raqamli va multimedia vositala-
ri qo‘llanadi. Nazorat guruhida esa an’anaviy 

metodlar ishlatiladi. Bu ikki guruhning o‘quv 
natijalari, ijtimoiy-muloqot va shaxsiy-o‘zini 
boshqarish ko‘nikmalari solishtiriladi.

Pedagogik kuzatuv va o‘z-o‘zini baholash 
metodlari yordamida o‘quvchilarning individu-
al rivojlanish darajasi aniqlanadi. Shuningdek, 
o‘quv jarayonining samaradorligi testlar, vazifa 
yechish, amaliy ishlar va interaktiv topshiriqlar 
orqali o‘lchanadi.

Tajriba natijalari. Tajriba natijalari ko‘r-
satdiki, integratsion metodlar o‘quvchilarda 
hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga sezilarli 
ta’sir ko‘rsatadi. Eksperimental guruhdagi 
o‘quvchilarning tanqidiy tafakkuri, muloqot va 
hamkorlik ko‘nikmalari, shuningdek, emotsio
nal-intellektual barqarorligi nazorat guruhiga 
nisbatan ancha yuqori bo‘lgan.

Pedagogik tahlil va baholash. Tajriba 
natijalarini tahlil qilishda kognitiv, ijtimoiy va 
shaxsiy-o‘zini boshqarish ko‘nikmalari alohida 
baholangan. Kompetensiyalarni baholash me-
zonlari sifatida quyidagilar ishlatilgan:

• Tanqidiy fikrlash va muammo yechish 
qobiliyati.

• Jamoaviy ishlash va samarali muloqot.
• Qaror qabul qilish va shaxsiy-o‘zini bosh

qarish.
O‘quvchilarning integratsion metodlar 

orqali o‘rgangan ko‘nikmalari testlar, vazifa 
yechish, amaliy mashg‘ulotlar va interaktiv 
topshiriqlar yordamida baholandi. Pedagogik 
kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, hayotiy 
ko‘nikmalarni shakllantirishda fanlararo integ-
ratsiyalashgan yondashuv an’anaviy metodlar-
ga nisbatan ancha samarali.

Shu asosda, pedagogik eksperiment nati
jalari o‘quvchilarda hayotiy ko‘nikmalarni 
shakllantirishda integratsion metodlarning sa-
maradorligini tasdiqlaydi. Bu esa zamonaviy 
ta’lim jarayonini hayotiy ko‘nikmalar rivoji 
bilan bog‘lashga, shuningdek, o‘quvchilarni 
mustaqil, ijodkor va ijtimoiy mas’uliyatli shaxs 
sifatida tarbiyalashga imkon beradi.
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Integratsion yondashuvni joriy etish 
muammolari va istiqbollari

Zamonaviy ta’limda integratsion yonda
shuvning samarali joriy etilishi o‘quvchilarda 
hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirishning 
muhim sharti sifatida qaraladi. Shu bilan bir-
ga, integratsion metodlarni amaliyotga tad-
biq etishda bir qator pedagogik, tashkiliy va 
ijtimoiy muammolar yuzaga keladi. Ularning 
ilmiy tahlili va yechimlarini aniqlash ta’lim 
sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Joriy etishdagi asosiy muammolar:
1. Pedagoglarning tayyorgarligi. Integrat-

sion metodlar samarali ishlashi uchun o‘qituv-
chilarning zamonaviy pedagogik va metodik 
tayyorgarligi talab qilinadi. Ko‘p hollarda o‘qi-
tuvchilar an’anaviy yondashuvga o‘rganib qol-
ganligi sababli yangi texnologiyalar va interak-
tiv metodlarni qo‘llashda qiyinchiliklarga duch 
keladi (Darling-Hammond, 2010, Stanford). 
Shu bois malaka oshirish, seminar va treninglar 
orqali o‘qituvchilarni tayyorlash zarur.

2. Dars rejasi va o‘quv dasturlarining 
moslashmasligi. Integratsion yondashuvni sa-
marali joriy etish uchun o‘quv dasturlari va dars 
rejalarini qayta tuzish lozim. An’anaviy fanlar 
alohida tahlil qilinadigan tizimdan farqli o‘la-
roq, fanlararo integratsiya vaqt va resurslarni 
samarali taqsimlashni talab qiladi.

3. Ta’lim muhitining yetarli bo‘lmasligi. 
Innovatsion metodlar va raqamli texnologiya-
larni qo‘llash uchun maktablarning texnik va 
moddiy bazasi muhim ahamiyatga ega. Aksa-
riyat maktablarda yetarli kompyuter, internet, 
interaktiv ta’lim vositalari mavjud emasligi 
integratsion metodlarni joriy etishda cheklov 
hisoblanadi.

4. Baholash va monitoring tizimining mu-
rakkabligi. Hayotiy ko‘nikmalarni integratsi-
on tarzda baholash an’anaviy test va imtihon 
tizimlaridan farq qiladi. Kompetensiyaviy va 
interaktiv baholash tizimlarini joriy etish uchun 

o‘qituvchilar yangi baholash vositalarini ishlab 
chiqishi va sinovdan o‘tkazishi kerak [5].

Muammolarga ilmiy asoslangan yechim-
lar. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, integratsion 
metodlarni samarali joriy etish quyidagi strate-
giyalar orqali amalga oshirilishi mumkin:

• O‘qituvchilarni malaka oshirish – semi-
nar, trening va master-klasslar orqali pedagog-
larni yangi metodlar bilan tanishtirish.

• O‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish 
– fanlararo bog‘lanishlarni va kompetensiyaviy 
yondashuvni nazarda tutgan holda dars rejala
rini integratsion tarzda ishlab chiqish.

• Ta’lim muhitini modernizatsiya qilish – 
kompyuter sinflari, interaktiv doskalar va mul-
timedia vositalari bilan ta’minlash.

• Baholash vositalarini diversifikatsiya 
qilish – testlar, vazifa yechish, loyiha ishlari va 
interaktiv mashg‘ulotlar orqali ko‘nikmalarni 
baholash.

Istiqbolli yo‘nalishlar. Integratsion yon-
dashuvning istiqbollari quyidagi jihatlar bilan 
belgilanadi:

• Pedagogik metodlarning rivojlanishi – 
yangi texnologiyalar va interaktiv metodlarni 
qo‘llash orqali hayotiy ko‘nikmalarni shakllan-
tirish samaradorligi oshadi.

• Fanlararo va transdisipliner ta’lim – 
bilimlarni bir-biri bilan bog‘lab, o‘quvchilar-
ning real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash imkoni-
ni yaratadi.

• Raqamli kompetensiyalarning oshishi – 
multimedia va interaktiv platformalardan foy-
dalanish o‘quvchilarning ijodiy va texnologik 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

• Milliy va xalqaro standartlarga mosla
shuv – integratsion yondashuv shaxsni XXI asr 
kompetensiyalari doirasida tayyorlaydi, bu esa 
mamlakat ta’lim tizimini global standartlarga 
moslashtiradi.

Shuningdek, istiqbolli yo‘nalish sifatida 
o‘quvchilarda ma’naviy-axloqiy va fuqarolik 
mas’uliyati ko‘nikmalarini rivojlantirish ham 
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alohida e’tibor talab qiladi. Bu esa milliy pe-
dagogik qadriyatlar va xalqaro standartlarni 
uyg‘unlashtirish orqali amalga oshiriladi. In-
tegratsion yondashuvni joriy etishda yuzaga 
keladigan muammolar – pedagogik tayyorgar-
lik, o‘quv dasturlarining moslashmasligi, ta’lim 
muhitining cheklanishi va baholash tizimining 
murakkabligi – zamonaviy ta’lim tizimida ye
chilishi lozim bo‘lgan muammolardir. Shu bi-
lan birga, ilmiy tadqiqotlar va milliy tajriba-
lar shuni ko‘rsatadiki, integratsion metodlarni 
samarali joriy etish o‘quvchilarda tanqidiy 
fikrlash, ijodiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivoj-
lantirishga yordam beradi.

Integratsion yondashuvning istiqbollari esa 
ta’lim sifatini oshirish, zamonaviy kompetensi-
yalarni shakllantirish va milliy ta’lim tizimini 
xalqaro standartlarga moslashtirish imkonini 
beradi. Shu tariqa, hayotiy ko‘nikmalarni ri-
vojlantirishga yo‘naltirilgan integratsion peda-
gogik yondashuvlar nafaqat ilmiy, balki amaliy 
jihatdan ham samarali hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida hayotiy 
ko‘nikmalarni shakllantirish integratsion yon-
dashuv orqali amalga oshirilishi o‘quvchilar-
ning shaxsiy, ijtimoiy va emotsional rivojla-
nishida muhim omil hisoblanadi. Tadqiqot na-
tijalari shuni ko‘rsatdiki, hayotiy ko‘nikmalar 
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, ijodiy faol-
lik, kommunikativ va ijtimoiy ko‘nikmalarini 
rivojlantirishda asosiy vosita sifatida xizmat 
qiladi. Shuningdek, shaxsiy-o‘zini boshqarish, 
refleksiya va mustaqil qaror qabul qilish qobili-
yatini shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Ijtimoiy-gumanitar fanlar integratsiyasi 
hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda sama-
rali vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Tarixiy 
voqealar va adabiy qahramonlarning faoliyati-
ni tahlil qilish tanqidiy va emotsional tafakkur, 
huquqiy va fuqarolik fanlarini o‘rganish esa ij-
timoiy mas’uliyat va adolat tushunchasini mus-
tahkamlaydi. Shu bilan birga, milliy pedagogik 
manbalarda ham ma’naviy-axloqiy, vatanpar-
varlik va fuqarolik mas’uliyati kabi kompo-
nentlar hayotiy ko‘nikmalar tizimida markaziy 
o‘rin tutadi.

Tajriba-sinov ishlari shuni ko‘rsatdiki, in-
tegratsion metod va texnologiyalar – loyiha 
asosida o‘qitish, muammoli o‘qitish, debat va 
case-study, shuningdek, raqamli va multimedia 
vositalari – o‘quvchilarda hayotiy ko‘nikma-
larni shakllantirishda yuqori samaradorlikka 
ega. Eksperimental guruh natijalari tanqidiy 
tafakkur, muloqot va hamkorlik, emotsional-
intellektual barqarorlik bo‘yicha nazorat 
guruhga nisbatan ancha yuqori ekanligini tas-
diqlaydi.

Xulosa qilib aytganda, hayotiy ko‘nikma-
larni shakllantirishda integratsion yondashuv 
zamonaviy ta’limning muhim strategiyasi hi-
soblanadi. U nafaqat bilimlarni o‘rgatadi, balki 
shaxsni mustaqil, ijodkor va ijtimoiy mas’uli-
yatli shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat qila-
di. Shu bois pedagogik tadqiqotlar va amaliyot 
natijalari integratsion metodlarni tizimli joriy 
etish va doimiy takomillashtirish zarurligini 
ko‘rsatadi.
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